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仕事 を 離れ だ 私 は ふつ う の 女 の コ 。 
者 0 の 9828 と も 生活 ぷり も 、 ほ と 
ん ど み ん な と 変わ ら な い は ず よ 。 

気 が 向 け ば 、 メ モ 帳 に 、 日 記 の よ 
うな も の を 走り 書き する ここ と も …。 
ちよ つと 、 也 ず ガ し いけ ど 、 あ な 
だ に だ け 、 る つ そり 見 せ て あげ る 。 
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7 モー W 


仮死 状態 で 生ま れ 、 中 学 入学 まで 、 病 弱 で お と な し ガ つ 
だ 私 ガザ 、 ご ご まで が ん ば つて こら れ だ の は 、 負 けず ぎら 
い の 作 格 と 、 み ん な の 応援 が あめ つ だ ガ ら 。 思 い 出 が いつ ぱ 
い の ア ル バ ム を めく りな が ら 、 今 、 感 謝 の 気持 ち を こめ て 、 
みん な と いつ し よ に 、 ご の 20 年 を 3 ふ の 返 つて み だ い -‥。 


見 て / ぶつ くら し て て 、 尊 識 
が わい い 赤 ちゃ ん で し 。3% 疾 


(者 


3 昭和 41 年 12 月 日 、 
首 に へ その 緒 が 巻い て 、 
仮死 状態 で 生ま れ て き 
だ 私 。 こ ご れ は 、 数 ガ 月 
だ つた 写真 な の 。 ふつ 
ぐら し て 一 見 元気 そう 
だ けど 、 す ご く 細 く て 
病弱 だ つた だ ん だ つて 。 


tgoeーー 


ぁ 2 歳 半 。 妹 、 陽 子 が 


Y 3 歳 。 父 の 仕事 の 誕生 。 こ の ころ 、 よ < 駐 
関係 で 、 札 幌 か ら 横 男 の コ に まち が えら れ 時 座 
浜 の 瀬谷 に 移り 住む お 。 だ の で 、 頭 に むり や り 

いつ も 妹 を 、 オ モチ リボ ン を つけ られ て …。 


ヤ が わり に ( 笑 ) し て 、 
S424-45= 2 
BN 


ぁ 1 歳 。 生 まれ だ 札幌 
で 。 ス トー ブ の 煙突 に 
顔 を 押し つけ 、 大 や け 
ど し て 、 死 に そう に な 
つた こと が ある の 。 


2 3 ケガ や 病気 で 
SS 何 度 も 死に そう に 


コ だ つ だ み だ い 。 


自力 て 洗濯 機 の 

中 へ 入り こん で 

家族 を 英 か せ だ p 4 歳 。 体 が 

ん で すっ つて 。 弱 か つ だ の で 、 
母 の すす めで 
モダ ン バ レ エ 


『 | を 始め だ けど 、 
幼稚 園 に 出かけ る 前 、 玄 。 | | 
関 で 妹 と 。 妹 は 活発 、 私 は 
お と な し く て 、 い つも 家 の 
中 で お 絵描き と 、 対 照 的 な 
姉妹 。 で も 、 と て も 仲良 し 。 


る 幼稚 園 の 運動 
会 で 。 か ガ け つこ 
で 1 番 を 走 つ て 
だ けど 、 す ぐ 後 
ろ の コ が ころ ん 
で 泣い て る の に 
気づき 、 い つっ し 
cg 上 Ke 呈 
= ルイ ン し た の 。 


^ 幼 稚 園 の 記 恋 写真 。 こ れ を 初 
恋 の 男 の コ と 交換 し た 思い 出 が 。 
この ころ 、 小 児 ぜ りん そく で 、3 
回 ぐら い 死 に ガ け だ り し だ の 。 


に の で 病 憶 だ っ だ の で 、 腹 式 呼 
計 主 神社 で 、 セ ・ 石 ・ 三 5 上 
0 吸 が 体 に 良い か ら と 医者 に 
1 すす め ら れ て 、 声 楽 を 習い 
Ni ニク ヽ 師 語 テ と 
じい つて る の 。 始め だ の 。 そ の 発表 会 で 。 


る 5 歳 。 こ れ も 
歌 の 発表 会 で 。 
“みん な の うだ " 
(N HK) で 流れ 
て い だ 「『 雨 の う 
だ 』 を 熱唱 や 


3 暗く て 、 人 の 輪 に 入 つ て 
いけ な いよ うな コ だ つた だ の 
で 、 少 し で も 積極 性 が つぐ 
よう に 、 児 童 劇 団 へ 。 こ れ は 、 
その と き の 宣 伝 用 写真 。 


っ 46s 一 2 


マ 8 歳 の 誕生 日 。 仲 の 良 か つ だ 男 の 
コ と 女のコ を ふ ぬ ふ だ り ずつ よん で 、 自 
宅 で 誕生 会 を や つ だ の 。 お か あさ ん 
の 料理 が お いし こく て 、 自 慢 ど つた 。 


9 歳 。 場 所 は 憶え て 
な いん だ けど 、 小 学校 
の 遠足 で 、 森 の よう な 
と ころ へ いつ だ の 。 鳥 了 肖 
が いつ ば ぱ ば いい だ な っ て 
こと が 印象 に 残っ つて る 。 


k の ン ン on の O 
う 5 が 1 に 導 
410 歳 。 林 問 学校 で 箱根 へ 。 こ うし て 、 み ん な と ゴロ 


寝 す る の は 初め て だ つた の で 、 う れ し く て 大 は し や ゃ ぎ 。 
で も 、 す ご く 知 し い 完 生 に 懲 ら れ 、 守 く 家 か を だ 。 


ぅ 5 こなし レ い コ だ つ 


刻 道 部 で レ ご ガ れ て 、 
つら ガ が つ GO 


ぁ 声楽 の 先生 の 
紹介 で 、 小 5 か 
ら 始 め だ ミ ユー 
ジ カ ル 。 年 に 1 

2 回 の 舞台 を 。 DA 
大 門 先生 (右端 ) 1 隊 欄 症 旦 8 jm ama。 』a@8 上 ニ 一 
に 教わっ つ だ お 肌 
居 の 基礎 は 、 今 
と て も 役 に だ つ 。 


411 歳 。 親 友 の カ ち 
や ん ( 左 )、 実 佳 ちゃ ん 
(中 ) と 。 前 の 晩 、 ダ カ 
ちゃ ん の 家 に 泊まり 、 
彼女 の お 父さん に 初め 
て ツリ を 教 わ つ だ の 。 


4 小学 6 年 の 夏休み 。 瀬谷 の 盆踊り 
大 会 で ノド 自慢 に 参加 。 み ん な に 歌 
を 聴い て も らい だ いと いう より 、 賞 
品 が ほし く て 歌 つ だ 思い 出 が ( 笑 )。 


ぁ 12 歳 。 瀬谷 中 学 入学 
と 同時 に 証 道 部 へ 。 先 


募 に し ご か れ 、 地 獄 の 
毎日 。 で も 、 今 は 、 立 ち / 
1 回 り の シー ン な ん か で / 


すご く ぐ 役 に だ つて る 。 ! 


マヤ 14 歳 。『 江 戸 を 斬る 』(T BS 系 ) 
で 泣く シー ン の と き 、 本 物 の 涙 
el ウジ シー ジ / で も ちや が と で 
きだ の で 、 う れ し か つ だ な 。 


4 燃え る 勇者 」 (東映 映 
画 )。 主 演 の 真田 広之 さん 
の 相 役 の オー デイ ショ 
ン で 、29.000 人 の 中 か ら 
選ば れ 、 ガ ー ン バ / 


p 13 歳 。 花 街 の 
母 ( 東 宝 映画 ) 

(GA ラビ も 

初め て の 経験 だ 
つ だ の で 、 セリ 
フ が うま くい え 
な こく て 、 怒 られ 
て ば か が り だ つた だ た 。 


416 歳 。 辰 吾 フ ン や 麻 
衣子 ちゃ ん と 共演 し だ 
『 高 校 聖 夫婦 』(T BS 
系 )。 み ん な と 交わ る シ 
ー ン が 少な ぐ て 、 さ び 
し か つっ だ 思い 出 が …。 


b 15 歳 。 こ の 年 、 

神奈 川 県 立 希望 

ケ 丘 高校 へ 入学 。 
学校 と 仕事 の 両 

立 が 大 変 。『 ね ら 

われ だ 学園 』( フ 

ジ TV 系 ) の 夜 

中 の 撮影 は 、 す 

ご く 眠 か つた 。 


417 歳 一 18 歳 。 バ 
ツ グ シ の デバ ウ 
ー ク で 大 ヒッ トレ 
だ あの ツラ リル ウゴ 
ー ズ ,(T B S 系 )。 
私 の 青春 の 貴重 な 
思い 出 と し て も 忘 
れ ら れ な い 番 組 。 


4 そろ そろ ツッパリ 役 か ら 脱 皮 し た いと 思 つ 
て い だ た とき 、『 ポ ニー テー ル は ふり の 向 か な い 』 
(T BS 系 ) で 、 活 発 な ミツ キー を 演じ て 満足 。 


419 歳 。『 乳 姉妹 」( 
BS 系 ) で 、 初 め て 
主役 を 。 児 童 劇 団 に 
通い 始め て か ガ ら 、 こ ご 
こま で こく る の に 10 年 。 
長い 道のり だ つた だ …。 


0 
か op 


初め て の 不良 少女 役 
で 、 大 当 だ を り じ た 『 不 
良 少女 と よ ば れ て ,』(T 
BS 系)。 女 の コ の ファ 
ン が ドッ と えて 感激 。 


S61。 


ニム 生 も 天 


4 花嫁 衣 装 は 誰が 着る 』( フ ジ T V 系 ) で 、 
雄基 フン と 6 度 め の 共演 。 ち えみ ちゃ ん と は 
初 共演 だ つ だ けど 、 気 が 合 つ て 、 楽 し か つた 。 


プラ と 二宮 ジン 
レコ ー ド に 移籍 
し て 第 1 弾 の レ 
コー ド 、『 BUR 
N IN'」(% 
売 ) で 、 過 激 に 
2 ペー ニュ シ ブロ ョ ジノ 


2 と これ は 、10 代 最後 に 撮 
つ だ 記念 すべ き 写真 デス 。 


CTBS フジ TV 東 琶 東商 


ガ ず え に 直 琶 クノ ク OsAl 
1986 年 11 月 某 日 。 目 黒 区 自由 ケ 丘 の 因 茶 
計 se きつ と 、 有 ご れ ガ 15 代 明生 の イン マタ 
EK に な る と 思う つう 。 あご と 、 何 日 カ で 20 
歳 を む ガ えよ うと し て いる 今 の 下 境 、 で 『 
きる だ け 素 直 に 、 正 直 に 話し て お きだ た い 。 


= we…ーー ーー… 3 の 
ee 
245 


Q 今日 は 、 バン バン 本 音 に せま る 
質問 を し ちゃ う よ 。 ま ざ 、 恋 に 関す 
る Q。 初 交 は 、 いつ 、 ど ん な 人 と 
A 幼稚 園 の と き 、 同 じ 組 の コ と 。 
ひと り ざ ずつ 撮 つ た 記 准 写真 を 、 そ の 
コ に 、 交 換 し て くれ つて いわ れ だ の 。 
カッ コ よ く て 、 も て る 男 の コ だ つ だ 
ガ がら 、 すご くう れ し ガ つ だ の を お ぼ 
えて る 。 初 刻 つ て いえ る ほど の も の 
じゃ な い ガ も し れ な いけ ご ど ( 笑 )。 
Q 続い て 、 失 人 記 の 経験 は ゃ 

A 恋愛 の 経験 が な いん だ から 、 ト 
ー ゼ ン な し 。 想 像 で し か いえ な いけ 
ご ど 、 も し 、 大 失恋 し だ ら 、 泣く で レ 
よう ね 。 よ ぐ 、 初 交 は レモ ン の よう 
に 、 さ わ や が で ずつ ば いつ て いう 
じゃ な い 。 失 訟 は 、 ど ん な 味 な の か 
な や 二 ガ イ 涙 の 味 び し ら !P 失 訟 
し だ と き は 、 い つば ぱい 泣い て … そ の 
あと 、 気がつい だ ら ひ と まわ の 大 き 
< くべ な つて い だ つ て いう よう な 、 ホ 
ント は 10 代 で 体験 し た ガ つ だ 

Q 好き お 男 の コ の タイ プ は ゃ 

A 顔 よ り も 中 身 / (キッ パリ と ) 
女のコ だ け じ ゃ な く 、 だ れ に で も や 
さ し ぐ て 、 男 の 友達 が いつ ぱい いる 
人 。 裏表 が な く て 、 み ん な に 信用 さ 
れる よう な 人 が 、 理 想 だ お 。 

Q じゃ 、 キ ライ お タイプ は ゃ 

A C 調 で 、 カ ッ コ ば つが りつ け て 
る ヤツ 。 女のコ に だ け や さ し ぐ て 、 
それ も うわ べ だ け の や さ し さ :‥… そ ん 
な お 遊び 人 $ ふ ⑭ つ の いい ガ プ ん u な 人 、 最 悪 。 
Q 男性 を 見 て 、 ま ず 、 ど こ に 目 が 
いく や いち ば ん 気 に な る こと は 
A 痛 の 高 さ 。 私 が 、 女 の コ に し て 
は 高い ほう だ が ガ ら 、 ま ず 、 い つ し よ に 
歩く と きのこ と を 考え ちゃ う ( 笑 )。 
Q 男 の 人 が 輝い て 見 える と き は ゃ 
A 仕事 で も スポ ー ツ で も 、 な に か 
を 一 生け ん 命 や つて いる と き ね 。 


人 ル ハ : ん な 味 ツ 


め よ うつ と 思 つ だ ご と も … 


Q 寝る と き は 、 ご どん な カッ コウ ゃ 
AA スウ エッ ツ ト の 上 下 。 あん まり の 、 
色 つ っ ぱく な いで し よ ( 笑 )。 

お ふろ に 入 つ て る 時 間 は ゃ 

30 一 40 分 ぐら い 。 

ご どこ か ガ ら 洗い 始め る の 

( す ガ さ ざ ) 頭 か ら で ~ す ( 笑 )。 
ズバ パリ 、 今 、 貯金 は いく ら 
えー つ IP わが ん な お なー てい" 仕 
事 を 始め を と きら 、 ズ ー ツ と お か 
あさ ん が 貯金 し こく れ て る ん だ けど 。 
Q 最近 、 頭 に きだ こと は 

AA お いな お 一 。 私 つて 、 け つこ う 、 
お つと り し て る ガ ら 。 

Q じゃ 、 敬 い た こと は 
A『BURNIN'」 を 歌 つ て いる 自 
分 の 姿 を 、 写 真 で 初め て 見 だ と き は 、 
驚き まし だ た ねー。 表 情 も ポー ズ も 、 
想像 以上 に スゴ ガ つ っ だ ( 笑 )。 

Q 歌 つ て る と き は 夢中 だ も の ね 。 
A そう 。 ヘア 8& メ ー ク 、 衣装 … と 
交 身 めで レラ よ s 還 で スニ ニー ジ 
に 立つ だ と き は 、 も う 、『BURN I 
N'』」 に な りき つて る の 。 ロッ ツク つ て 
すご こく やつ て み だ ガ つ だ し 、 歌 つて 
る と き は 、 と に か が ぐ 、 気 持ち が いい 。 
Q これ が ガ ら 、 や つて みた だ たい 仕事 は 
どん な ご こと" 

A お 受 居 の ほう を 休ん で も 、 コン 
サー ト こ と か 、 歌 の 仕事 を や り だ い の 。 
お か し いで し よ 。 一 時 は 、 歌 を や め 
よう と まで 思 つ て だ の に ね ( 笑 )。 ラ 
は 、『BURNIN'」 に 賭け て る の 。 
これ で ダメ だ つ だ ら 、 今度 こそ 歌 は 
や め よ うと も 思 つ て る 。 私 に と つて 
最後 の 賭け に な る かも ……。 

Q すご < く ノ ッ ツ て る つて 感じ だ けど 、 
仕事 に 対す る 不満 は な い の 

A 全 鈴 な し 。『 お ん な 風 本 火山 』(T 
BS 系 ) も 、 時 代 此 だ ガ ら 拘束 時 間 
が 長い けど 、 い ろ い ろ 勉 強 に な る し 。 


ちり の ちの ちと ちら の 
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Q が ガ ば ず え ちゃ や ん に と つて 、 仕事 は 
何だ と 思う 

A 生き が い / この ひと 言 で すね 。 
Q あこ 、 何 日 が で 10 代 と サヨ ナラ 
だ けど 、 自 分 を ふり 返 つ て 、 み ん な 
に アド バイ ス し て あげ だ いこ と は 
A 10 代 つて 、 知 ら な いこ と が 多い 
ガ ら 、 強 気 に な お れる し 、 逆 に 、 知 ら 
な い だ め に 、 つ つ 走 つ ち ゃ うこ わ さ 
も 持つ て る と 思う 。 強 さ は 、 な に か が 
を や る と き の 、 勇気 と 自信 に つなげ 
て ほし いと 思う 。 … で も 、 自 分 が 未 
熟 だ つて こと を 先 識 する こと も 大 切 
ね 。 つつ 走る 前 に 、 よく 考え て 、 ブ 
レー キ を が ける こと も 忘れ な いで 。 

Q 20 歳 に な つ だ ら 、 大 人 と し て の 
自覚 と が 、 何 ガ 変 わる と 思う 

A すぐ に は 変わ ら な いん じゃ な い 
ガ な お 。 20 歳 に な つ だ ん だ "つて 、 実 
感 さ せ て くれ る の は 、 自 分 より も ま 
わり の 人 達 じ や な い ガ な つて いう 気 
も する し ……。 

Q 後 の 抱 負 を ひと言 。 

A まず 、『BURNIN'」 を ヒッ ト 
させ る こと 。 そ れ ガ ら 、 新 し い 仕事 
を する だ びに 、 少 し で も 成長 で きる 
よう に 、 精 いつ ば ぱい が ん ば る こと 。 

Q 仕事 は 、 ずつ と 続け て いく や 
A 結 済 し だ ら や め る 。( キ ッ パ リ ) 

夫 や 子供 の は 話 に 専 窟 し た い ガ ら 。 


結婚 し た だ た ら 、 家事 に 専 意 


お つぼ ほん / きよ う の 授 業 は 、 
先生 の 大 好き な ヘア メー ク 、 料 理 、 
ソー イン グ etc.…、 ス グ ブ に 役 に 
だ つも の ば か がり で す 。 今回 は 特別 
に 、 先 生 が ぜん ぷ ぶ お 手 本 を 見 せ 
て あげ ます ガ ら 、 よ てく ぐ 注意 し て 
見 る よう に / で は 、 ら 5 時 間 め ま 
で 楽し く お 勉 強し まし よう ね 。 


く 右 の 写真 > フロ ント か ら バ パッ 
ク ま で 、 髪 の シル エッ ト が 優し い 
曲線 に な る よう に つなげ る の が コ 
ツ 。 と て も 女らしく な る で し ょ ? 
< 左 の 写真 > 分 け 目 寄り の サイ 
ド の 髪 を 耳 に か け て 、 顔 の りん か 
く を スッ キリ 見 せよ う ね 。 前 髪 は 
パラ パラ ッ と うす く お ろ すこ と 。 
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サイド も 同じ 要領 で 、 ふ ん わり 内 巻き に し あげ ます 。 き れい な ス 
トレ ー ト へ ヘア を 生か し て 、 全 体 に 、 あ まり キツ く 巻 きま すぎ な いよ う 
に し よう ね 。 ぶ きっ ちょ さん に は 、 く る くる ドラ イヤ ー が お すす め 。 


pdi 衣 


まず 、 シ ャ ンプ ー の あと 、 髪 を 少し ずつ は さむ よう に し て タオ ル 
ドラ イ 。 髪 を 傷め な いよ うに 、 優 し く お さ える 程度 に ふき と る こと 。 
そう 、 タ オル は 、 厚 手 で ちゃ ん と 乾い た も の を 用 意 し て ね 。 
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分 け 目 あたり は 、 う す 一 く お ろ し て 、 残 り は 外 巻 き に プロ ー。 こ の 
部 分 が アク セン ト に な る よう に 、 ち ょ っ と 念入り に カー ル し て ね 。 


前 髪 の ス タイ リン グ に は 、 少 し むず か し い テ クニ ッ ク か 必要 な の 。 ド タオ ル で 水分 を ふき と っ た ら 、 強 力 な ドラ イヤ ー を 使っ て 、 地 肌 
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ー ル を 自然 に な じ ま せ る よう に 、 ブ ラ シ で 
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で 止め ます 。 す その 髪 か ら 順 に 内 巻き に カー ル し て いき まし ょ 。 
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パー ティ ー に は こん な チュ ー ル ひと つ に まとめ た 髪 は 、 結 び 目 フロ ント と バッ ク の 髪 は 少し 多 
リボ ン が ピッ タリ 。 自 分 の 好き な か ら 噴 水 み た い に 元 気 よ く 広 げ る め に 残し て 、 普 通 の ポ ボニー テール 
と ころ に 好き な だ けつ け て 、 思 い の 。 ち ょ っ と 乱 し すぎ か な …… ぐ より も 、 も っ と て っ ぺん に 近い 位 
っ きり 遊ん じゃ っ て / らい が ちょ うど いい と 思う わ 。 置 で レー ズ に まとめ まし ょ 。 
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カチ ュー シャ は 、 髪 を お さえ つけ な い と っ て も カン タン な よう で 、 な か な か リボ ン の 結び 方 に も ひと 工夫 。 ち ょ っ て 女 チッ ク に 決め た いと き は 、 ポ ニー 
よう に ソ ッ と 差し こむ よう に する の 。 前 うま く 使 いこ な せな い の が この カチ ュー ぴり さみし い 印 象 に な り が ちな 髪型 で も 、 テー ル を ずーっと 下 の 方 で 結ん で みて 。 
髪 を 外 巻 き に ブロ ー し て 、 軽 く カ チュ ー シャ 。 ま ず 、 分 け 目 を し っ か りつ け て 、 こう し て クル クル ッ と リボ ポン を 巻き つけ こめ か み の 髪 を 少し 残し て 、 ム ー ス で か 


シャ を か くす ぐら い に す る の か が 自然 ね 。 へ アス タイ ル を 整え て お か な きゃ ダメ よ 。 れ ば 、 グ ー ン と 華やか な 感じ に な る の よ 。 ため て みる の も ステ キ よ 。 


小さ な お 人 形 (上 ) 葵 デ 
と 、 サ テン の リボ ン が 
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ベル ベッ ト の 無地 は 、 
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